POMOST

»Psychoterapia jest dzisiaj
jedng z najcenniejszych postug
jakie cztowiek moze podarowac
drugiemu cztowiekowi.”

Gabinet ,,Pomost”
psychoterapia, diagnoza, konsultacja psychologiczna

tel.: 510 262 191

Gniezno

ul. Hoza 31

fb: pomostgabinetpsychoterapii

PROPOZYCJE GABINETU

POMOST

na rok szkolny 2019/2020

WARSZTATY:

» Rozwin skrzydta i dobrze wyznacz cele na Nowy Rok - Trening realizacji celow
Termin: 05.12.2019 r. godz.: 18:00-20:00 / Koszt: 40 zt
Prowadzaca: s. Kinga Skaérska

» Szczescie - czym jest? Jak je rozwijac? Jak zyc szczesliwie?
Termin: 10.10.2019 r. godz.: 18:00 -21:00 / Koszt: 70 zt
Prowadzcy: ks. Dariusz Larus i s. Kinga Skérska

» Wspotpraca a rywalizacja
Termin: 14.11.2019r. godz.: 18:00 -21:00 / Koszt: 70 zt
Prowadzacy: ks. Dariusz Larus i s. Kinga Skorska

» Btogostawienstwo czy przeklenstwo - jak zy¢ petnia zycia!
Termin: 18.01.2020r. godz.: 09:00 -14:00 / Koszt: 80 zt
Prowadzaca: s. Maria Santus CSFN

» Cztowieku daj swoj gtos - warsztat z emisji gtosu
Termin: 29.02.2020r. godz.: 10:30 -15:00 / Koszt: 80 zt
Prowadzaca: Anna Kedziora

Miejsce warsztatow: Gniezno, ul. Hoza 31/ gabinet POMOST
Rejestracja: tel.: 510 262 191, e-mail: smkingasac@wp.pl

KURS LIDERA - cykl czterech spotkan o tematyce:

» Stuchanie / struktura komunikatu - 19.10.2019 r.
» Role grupowe - 11.01.2020 r.

» Proces grupowy - 4.04.2020 r

» Rozwiazywanie konfliktow - 20.06.2020 r.

Czas trwania kazdego spotkania: godz.: 9:00 - 16:00

Koszt jednego spotkanie: 80 zt / koszt catgo cyklu: 320 zt

Mozliwosc zamowienia obiadu w trakcie spotkania / opcja dodatkowo ptatna: 10 z+
Prowadzacy: s. Monika Jagietto, s. Kinga Skdrska, Anna Kedziora

Miejsce: Gniezno, ul. Hoza 31

Rejestracja / informacja: s. Monika tel.: 505 872 907, e-mail: smonika.jagiello@gmail.com

Liczba miejsc na warsztatach i kursie ograniczona!

“ 8 Anna Kedziora - aktorka, instruktor dramy, trener gtosu, wyktadowca akademicki Jej zawodowe
zainteresowania skierowane s3 na rozwoj osobisty cztowieka, a w szczegélnosci sztuke wypowiedzi,
kulture stowa, Swiadomos¢ ciata oraz budowanie relacji.Z pasj3 i w efektywny sposéb taczy umiejetnosci
zdobyte przed kamera i na scenie, w dziatalnosci edukacyjnej i instruktorskiej, pracy w telewizji

@ informacyjnej i studiach nagraniowych.

’ s. Monika JagieHo SAC - siostra pallotynka, nauczyciel, trener, pracownik Instytutu Pallottiego,

> Vice- Przewodniczaca Krajowej Rady ZAK. Indywidualne spotkania oraz praca z grupa, z liderami

> < wyznaczaj3 Jej codzienny rytm zawodowy. Wspétprace, sztuke dialogu, kulture spotkania, efektywnie taczy
z zamitowaniem do cztowieka. Rozwoj osobisty jest dla niej droga do osiggniecia petni szczesliwego zycia.

s. Kinga Skorska SAC - siostra Pallotynka, psycholog, psychoterapeuta, biegta sadowa w Trybunale
} Gnieznienskim. Prowadzi gabinet psychoterapii, wspétpracuje z Wydziatem Katechetycznym w Gnieznie.
9% »Zazwyczaj udaje jej sie spetniac¢ marzenia” - to nie tylko slogan, ktéry mozna znalez¢ w opisie oséb
E noszacych to imie, ale realny fakt jej zycia, bo uporczywie wierzy w prawdziwosé stéw, ze Bog nie daje
pragnien, ktérych nie chce spetnic.

7~
ks. Dariusz Larus - teolog, psycholog, psychoterapeuta biegty sadowy w Trybunale Gniezniefnskim.
; £ Byty ojciec duchowny w Prymasowskim Wyzszym Seminarium Duchownym, a obecnie duszpasterz
& gnieznienskiego Centrum Edukacyjno-Formacyjnego. Pasjonat medytacji chrzescijanskiej, ksigzek Irvina
Yaloma, biegania i jazdy na rowerze.
/

s. Maria Santus CSFM - siostra Nazaretanka, aktualnie mieszka i pracuje w \Warszawie. Psycholog
8 "=« ipsychoterapeuta w trakcie szkolenia w Osrodku Psychoterapii INTRA. Prowadzi gabinet psychologiczny,
W wktérym zajmuje sie terapia indywidualng os6b dorostych, diagnostyka psychologiczna, prowadzi
warsztaty. Uwielbia kontakt z przyroda, zwtaszcza gérskie wedrawki.



